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Dann melden Sie sich bitte bei uns: 
ISA-Projekt Gesundheit 
Service Agentur Personal & Gesundheit
Mecklenburgstraße 59 · 19053 Schwerin
Tel. 03 85/59 37 43 11  · www.isa-gesundheit.de

Unternehmen gedeihen durch 
professionelles Personal, die immer 
mehr gesundheitsorientierte 
Unternehmen bevorzugen, denn 
die Gehälter sind vergleichbar und 
Gesundheit wächst an Wert.“  
(Wirtschaftmagazin Brand 1/2012)

Es ist vermutlich besser, 
sich auf das zu konzentrieren, 
was den Menschen gesund 
erhält, als immense Mittel für die 
Erforschung seiner Krankheiten 
auszugeben.“ 
(Aaron Antonovsky)

Gesundheit ist kein Zustand, 
sondern ein lebenslanger 
Veränderungs- und Lern prozess, 
der bewusst zu gestalten ist“
(Dr. med. Matthias Lauterbach)

Unser Selbstverständnis. Vorteile, die sich lohnen.
P

Ihr Team wird entlastet.
Der direkte kommunikative Weg zur Problemlösung über unser Pro-
jekt entlastet Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, Ihre Führungs-
kräfte und Ihre Personalabteilung. Unmittelbar, sofort und mit dem 
guten Gefühl, es richtig gemacht zu haben.

P

Weniger Krankheitsausfälle.
Viele körperliche und seelische Krankheiten kann man mit der richti-
gen Vorsorgeberatung vermeiden oder den Krankheitsverlauf deutlich 
verkürzen. Die Gespräche unterstützen Ihre Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter dabei, Krankheiten und psychosoziale Krisen frühzeitig zu 
erkennen und ihnen richtig zu begegnen – auf dass sie schnell gesund 
werden oder gesund bleiben.

P Steigerung der Motivation.
Wer gesund ist und sich gesund fühlt, leistet mehr. Und wer weiß, 
wohin er sich mit seinen Fragen rund um Beruf, Gesundheit und 
Familie wenden kann, der fühlt sich für die Wechselfälle des Lebens 
gut gerüstet. Deshalb erhalten Sie durch die Unterstützung unseres 
Projektes motiviertere und verantwortungsbereitere Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter.

P Steigerung der Identi� kation mit 
Ihrem Unternehmen.
Wenn ein Unternehmen um das Wohl seiner Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter besorgt ist und das durch den Service unseres Projektes 
ausdrückt, kann es sich darüber freuen, dass sich seine Teams noch 
stärker mit dem Unternehmen identi� zieren, sich wert geschätzt und 
gut aufgehoben fühlen.

P Ihr Unternehmen kommt gut an.
Motivierte und zufriedene Mitarbeiterinnen/Mitarbeiter sind die 
beste Visitenkarte für Ihr Unternehmen. Das wird sich im produkti-
ven Arbeitsklima genauso bemerkbar machen wie in der positiven 
Wahrnehmung der Geschäftswelt. Dieser Vorteil ist unbezahlbar.

Sie reduzieren somit Ihre Kosten.
ISA-Projekt
Gesundheit

Service Agentur 
Personal & Gesundheit
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„Da es sehr förderlich
für die Gesundheit ist,
habe ich beschlossen,

glücklich zu sein.“
(Voltaire)
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Niederschwelliges Angebot für 
Führungskräfte, Personal abteilungen 
und Mitarbeiter konkret und direkt.

Erfassung gesundheits gefährdender 
Situationen aus dem beru� ichen und 
privaten Kontext

Gesundheitsförderliche zielgenaue 
Beratung ohne lange Wartezeit

Schnelle und regionale Behandlungs-
möglichkeiten durch unser Gesund-
heits  coachingteam, insbesondere 
psycho-soziale Unterstützung

Präventive Angebote vor Ort � exibel, 
kontinuierlich und schnell realisierbar

Entwicklungshilfe bzw. Ergänzung 
zu Ihrem BGM und eines gesundheits-
bewussten Betriebsklimas mit 
persönlicher Achtsamkeit jedes 
Mitarbeiters

Gesundheitsanalyse
Belastungscheck
Risikoanalyse mit AVEM
Strategieangebot für betriebliches 
Gesundheitsmanagement
Gesundheitscoaching
Telefoncoaching
Case-Management
Externe Experten
Vorträge für Mitarbeiter
Praktische Präventionsangebote
Rückkehrmanagement
Unternehmenskultur
Führung braucht Gesundheit – 
Gesundheit braucht Führung
Führungskräfteschulung
Burn out Prävention
Kon� iktmoderation Supervision
Familienservice
Beratung bei Familienproblemen
Trennungsmoderation
Schicksalsschläge

Unternehmen

Führungskräfte Mitarbeiter

Telefoncoaching (Erstkontakt)

ISA-Gesundheitsteam
Sozialberatung
Suchtberatung
Psycho- und Familientherapie
Medizin
Physiotherapie
Supervision
Mediation

Das leisten wir für Sie:

Produktübersicht.

Der Beratungsprozess.
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persönlicher Achtsamkeit jedes 
Mitarbeiters

Gesundheitsanalyse
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